OpraHusauua: MBOY "UpTbiwckaa COLL"

HassaHue meH10: NMpumepHoe 10-aAHeBHOE MEHIO FopAYMUX 3aBTPAKOB AN
Bo3pacTHasa Kateropua: ot 12 po 18 ner

XapaKrepucTuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeld

Cpok geicrteua meHio: 02.09.2022 - 30.05.2023

N2 peuenTtypbl

HassaHue 6a10aa Macca

MoHepaenbHUK, 1 HeaenAa
3aBsTpakKk

54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 16
54-25.1k Kawa *nakaa monoyHaa pmcosas 200
54-2rH Yali c caxapom 200
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40
Utoro 3a 3aBTpak 456
Utoro 3a aeHb 456
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-4r Kawa rpeyHeBana paccbinyartas 200
n/o KoTnetbl lomawHue 100
54-3coyc Coyc KpacHbIt OCHOBHO 50
54-3rH Yali C "MMOHOM U Caxapom 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40
Utoro 3a 3aBTpak 590
Utoro 3a geHb 590
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-11r KapTodenbHoe ntope 200
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100
54-21rH KaKkao ¢ monokom 200
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 30
Urtoro 3a 3aBTpak 530
Utoro 3a geHb 530
YeTteepr, 1 Hepenna
3aBsTpakKk
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 200
54-45rH Yali c caxapom 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIM 40
Urtoro 3a 3aBTpak 440
Utoro 3a geHb 440
MatHuua, 1 Hepena
3aBsTpakKk
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 200



54-2m
54-2rH
Mpom.

54-13

54-13kK
54-2rH
Mpom.

54-11r
54-4m
54-2coyc
54-23rH
Mpom.

53-193
54-3r

54-3rH
Mpom.

54-6r
54-11p
54-4rH
Mpom.

54-13
54-19k

l'ynsaw ns roBsguHbl
Yali c caxapom
Xneb nweHnYHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

MoHeaenbHUK, 2 HeaenA

3aBsTpakKk

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa BA3KaA Mos0YHaA NweHnYHas
Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepena

3aBTpakK

KapTtodenbHoe ntope

KoTneta u3 rosAaauHbl

Coyc 6enbln OCHOBHOW
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpakKk

Macno cnmBoyHoe (nopumamm)
MaKapOHbl OTBapHble C CbIPOM
Yal c NMMOHOM 1 caxapom
Xneb nuweHnYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 HepenAa

3aBsTpakK

Puc otBapHom

Pbiba TyweHasa B TomaTe ¢ oBowWamn (MUHTal)
Yait c MONIOKOM 1 caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpakKk

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke

Cyn MOI0YHbIM C MAaKaPOHHbIMW U34ENNAMM

100
200

40
540
540

16
200
200

40
456
456

150
100

50
200

30
530
530

10
150
200

30
390
390

200
150
200
100
650
650

16
1000



54-2rH
Mpom.

Yait c caxapom
Xneb nweHnYHbIN
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

CpeaHue noKasarenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasatenu 3a nepmog,

200
40
1256
1256

Macca

583,8
583,8



Al WKONbHUKOB 5-11 Knacc Ha 01.09.2022 r. MBOY «UpTbiwckaa COLL»

benkn Hupbi Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb
r r r KKan

3,7 4,7 0 57,3
5,3 5,4 28,7 184,5
0,2 0 6,4 26,8
3 0,3 19,7 93,8
12,2 10,4 54,8 362,4
12,2 10,4 54,8 362,4
11 8,5 47,9 311,6
12,9 10,2 7,8 174,9
1,6 1,2 4,5 35,3
0,2 0,1 6,6 27,9
3 0,3 19,7 93,8
28,7 20,3 86,5 643,5
28,7 20,3 86,5 643,5
4,1 7,1 26,4 185,8
14,1 5,8 4,4 126,4
4,7 3,5 12,5 100,4
2,3 0,2 14,8 70,3
25,2 16,6 58,1 482,9
25,2 16,6 58,1 482,9
27,2 8,1 33,2 314,6
0,1 0 5,2 21,4
3 0,3 19,7 93,8
30,3 8,4 58,1 429,8
30,3 8,4 58,1 429,8

71 6,6 43,7 262,4



17
0,2

27,3
27,3

3,7
8,1
0,2

15
15

31
18,2
1,4
3,9
2,3
28,9
28,9

0,1
7,9
0,2
2,3
10,5
10,5

4,8
20,8
1,6
7,6
34,8
34,8

3,7
27,4

16,5

0,3
23,4
23,4

4,7
9,2

0,3
14,2
14,2

5,3
17,4
1,9
2,9
0,2
27,7
27,7

7,3
6,8
0,1
0,2
14,4
14,4

6,4
11,1
1,1
0,8
19,4
19,4

4,7
22,7

3,9
6,4
19,7
73,7
73,7

38,6

6,4
19,7
64,7
64,7

19,8
16,4

2,2
11,2
14,8
64,4
64,4

0,1
28,7
6,6
14,8
50,2
50,2

48,6
9,4
8,6

49,2

115,8
115,8

89,3

232,1
26,8
93,8

615,1

615,1

57,3
270,3
26,8
93,8
448,2
448,2

139,4
295,2
31,2
86
70,3
622,1
622,1

66,1
207,7
27,9
70,3
372
372

271,4
220,9

50,9
234,4
777,6
777,6

57,3
671,1



0,2 0 6,4 26,8

3 0,3 19,7 93,8
34,3 27,7 115,4 849
34,3 27,7 115,4 849
benkun XKupbi YrnesoAabl dHepreTnyecKan LLeHHOCTb Bl B2 A
r r r KKan mr mr MKT peT.9K
24,72 18,25 74,17 560,26 0,23 0,31 159,98

24,7 18,3 74,2 560,3 0,2 0,3 160









D C Na K Ca Mg P Fe |
MKr mr mr mr mr mr mr mr MKT
0,21 4,8 657,66 360 345,42 94,45 366,44 3,94 78,09
0,2 4,8 657,7 360 345,4 94,5 366,4 3,9 78,1









Se F

MKr MKT
17,3 187,87
17,3 187,9



