OpraHusauua: MBOY "UpTbiwckaa COLL"

HassaHue meH10: NMpumepHoe 10-aAHeBHOE MEHIO FopAYMUX 3aBTPAKOB AN
Bo3pacTHasa Kateropua: ot 12 po 18 ner

XapaKrepucTuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeld

Cpok geicrteua meHio: 02.09.2022 - 30.05.2023

N2 peuenTtypbl

HassaHue 6a10aa Macca

MoHepaenbHUK, 1 HeaenAa
3aBsTpakKk

54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 16
54-25.1k Kawa *nakaa monoyHaa pmcosas 200
54-2rH Yali c caxapom 200
Mpom. fA6noko 200
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 40
Urtoro 3a 3aBTpak 656
Utoro 3a geHb 656
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBsTpakKk
54-4r Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTas 200
n/o KoTtnetbl lomalwHue 100
54-3coyc Coyc KpacHbIi OCHOBHO 50
54-3ru Yali c AMMOHOM U Caxapom 200
Mpom. AnenbcuH 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40
Utoro 3a 3aBTpak 790
Utoro 3a aeHb 790
Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpakKk
54-11r KapTtodenbHoe ntope 200
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100
54-21rH KaKkao ¢ monokom 200
Mpom. Abnoko 100
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30
Utoro 3a 3aBTpak 630
Utoro 3a aeHb 630
YeTteepr, 1 Hepensa
3aBsTpakKk
54-12m Mnos c Kypuuen 200
54-45rH Yali c caxapom 200
Mpom. AnenbcunH 200
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 40
Urtoro 3a 3aBTpak 640
Utoro 3a geHb 640



54-1r

54-2m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13

54-13K
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-11r
54-4m
54-2coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-3r

54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-6r
54-11p
54-4rH

MatHuya, 1 Hepgena
3aBTpakKk

MaKapoHbl OTBapHbIe
lynaw v3 roBaguyHbl
Yali c caxapom

Xneb nuweHnYHbIN
Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hegensn
3aBTpakKk
Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalua BA3Kaa MON0OYHAA NWeHNnYHan

Yali c caxapom
Xneb nuweHUYHbIN
Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 HepenA

3aBTpakKk

KaptodensvHoe niope

KoTneta u3 roBaayiHbl

Coyc 6enbln OCHOBHOW
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIN

AnenbcuH

Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepgena

3aBsTpakKk

Macno camBoyHoe (nopuunsamu)
MaKapoHbl 0OTBapHble C CbipoOMm
Yait c NTMMOHOM 1 caxapom
Abnoko

Xneb nuweHnYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 HepenAa
3aBsTpakKk
Puc otBapHom

Pbiba TyweHasa B TomaTe € oBowWamu (MUHTal)

Yait c MONOKOM 1 caxapom

200
100
200

40
200
740
740

16
200
200

40
200
656
656

150
100

50
200

30
200
730
730

10
150
200
200

30
590
590

200
150
200



Mpom.
Mpom.

54-13

54-19k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN
Utoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpakK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke

Cyn MOMI0YHbIM C MAaKaPOHHbIMU U34ENNAMM
Yali c caxapom

Xneb nuweHnYHbIN

A6noko

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

CpepgHue nokasartenu 3a 3aBTpaK
CpepgHue nokasartenu 3a nepuog,

200
100
850
850

16
1000
200
40
200
1456
1456

Macca

773,8
773,8



Al WKONAbHUKOB 1-4 Knacc Ha 01.09.2022 r. MBOY «UpTbiwickaa COLL»

benkun Kupbl Yrnesoabl dHepreTnyecKas LLeHHOCTb
r r r KKan

3,7 4,7 0 57,3
5,3 5,4 28,7 184,5
0,2 0 6,4 26,8
0,8 0,8 19,6 88,8
3 0,3 19,7 93,8

13 11,2 74,4 451,2
13 11,2 74,4 451,2
11 8,5 47,9 311,6
12,9 10,2 7,8 174,9
1,6 1,2 4,5 35,3
0,2 0,1 6,6 27,9
1,8 0,4 16,2 75,6
3 0,3 19,7 93,8
30,5 20,7 102,7 719,1
30,5 20,7 102,7 719,1
41 7,1 26,4 185,8
14,1 5,8 4,4 126,4
4,7 3,5 12,5 100,4
0,4 0,4 9,8 44,4
2,3 0,2 14,8 70,3
25,6 17 67,9 527,3
25,6 17 67,9 527,3
27,2 8,1 33,2 314,6
0,1 0 5,2 21,4
1,8 0,4 16,2 75,6
3 0,3 19,7 93,8
32,1 8,8 74,3 505,4

32,1 8,8 74,3 505,4



7,1
17
0,2

0,8
28,1
28,1

3,7
8,1
0,2

0,8
15,8
15,8

3,1
18,2
1,4
3,9
2,3
1,8
30,7
30,7

0,1
7,9
0,2
0,8
2,3
11,3
11,3

4,8
20,8
1,6

6,6
16,5

0,3
0,8
24,2
24,2

4,7
9,2

0,3
0,8
15
15

5,3
17,4
1,9
2,9
0,2
0,4
28,1
28,1

7,3
6,8
0,1
0,8
0,2
15,2
15,2

6,4
11,1
1,1

43,7
3,9
6,4

19,7

19,6

93,3

93,3

38,6

6,4
19,7
19,6
84,3
84,3

19,8
16,4

2,2
11,2
14,8
16,2
80,6
80,6

0,1
28,7

6,6
19,6
14,8
69,8
69,8

48,6
9,4
8,6

262,4
232,1
26,8
93,8
88,8
703,9
703,9

57,3
270,3
26,8
93,8
88,8
537
537

139,4
295,2
31,2
86
70,3
75,6
697,7
697,7

66,1
207,7
27,9
88,8
70,3
460,8
460,8

2714
220,9
50,9



1,8 0,4

7,6 0,8

36,6 19,8

36,6 19,8

3,7 4,7

27,4 22,7

0,2 0

3 0,3

0,8 0,8

35,1 28,5

35,1 28,5
benkun XKupbi

r r
25,88 18,85
25,9 18,9

16,2
49,2
132
132

0
89,3
6,4
19,7
19,6
135
135

Yrnesoapl 3HepI'ETM‘-IECKaﬂ LEeHHOCTb

91,43

91,4

75,6
2344
853,2
853,2

57,3
671,1
26,8
93,8
88,8
937,8
937,8

B1 B2 A
mr mr MK peT.3K
639,34 0,3 0,36 171,88
639,3 0,3 0,4 171,9









D C Na K Ca Mg P Fe |
MKr mr mr mr mr mr mr mr MKT
0,21 63,8 696,66 360 390,22 114,75 396,94 6,6 81,89
0,2 63,8 696,7 360 390,2 114,8 396,9 6,6 81,9









Se F
MKr MKT
18,03 210,27
18 210,3



