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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 
Образовательная организация Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Иртышская средняя 

общеобразовательная школа» Черлакского 

муниципального района Омской области 

Адрес учреждения Омская область, Черлакский район, с.Иртыш, 

ул.Ленина, 96 т.8(38153)44283 

E-mail: irtysh-school@rambler.ru 

Руководитель учреждения Беляева Фаина Николаевна – директор МБОУ 

«Иртышская СОШ» 

Полное название             программы Программа летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Солнечный город» 

Автор – составитель 

программы 

Шихалѐва Татьяна Владимировна, заместитель 

директора по воспитательной работе 

Количество смен,  

Сроки реализации 

1 смена 

05.06.2023 – 28.06.2023 

Общее количество детей 122 человека 

Целевая группа - обучающиеся МБОУ «Иртышская СОШ» 

- дети из семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- дети, находящиеся под опекой граждан; 

- дети различных учетных категорий; 

- дети с ограниченными возможностями здоровья 

Цель программы Организация эффективного отдыха и оздоровления 

детей в период летних каникул через создание 

благоприятных условий для укрепления здоровья 

детей, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, ее индивидуальных 

способностей и дарований, творческой активности 

с учетом собственных интересов, наклонностей и 

возможностей. 

Задачи программы  Создание условий для организованного отдыха 

детей. 

 Приобщение ребят к творческим и интеллектуальным 

видам деятельности, стремление к познанию 

окружающего мира посредством включения в различные 

виды творческой деятельности; 

 Формирование культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

 Формирование у ребят навыков общения и 

толерантности. 

 Создание условий для физического оздоровления 

детей и   осмысленного отношения каждого ребенка к 

своему здоровью. 

 Профилактика асоциальных явлений 

 Воспитание гражданственности, патриотизма в 

процессе  коллективного взаимодействия. 

Направление деятельности «В вере наша сила» -  духовно-нравственное; 

«Мы дружны и едины» - социально-патриотическое 

«Игры разума»  -  интеллектуальное ; 

«Творцы-молодцы» - творческое; 
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«Территория здоровья» - спортивно-оздоровительное. 

Ожидаемый результат  положительное отношение ребѐнка к духовно-

нравственным 

ценностям: Родина, семья, природа, познание, спорт и 

здоровье; 

 получение ребѐнком положительного опыта 

взаимодействия друг с другом и внутри коллектива; 

 проявление ребѐнком интереса к различным видам 

деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, 

познавательной); 

 проявление ребѐнком базовых умений 

самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное 

отношение к своей жизни и здоровью, безопасное 

поведение. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Государство признаѐт детство важным этапом жизни человека, исходит из принципа 

приоритетности подготовки детей к полноценной жизни в обществе, развития у них общественно 

значимой и творческой активности, воспитания в них высоких нравственных качеств, патриотизма и 

гражданственности и защищает права детей на отдых и оздоровление.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года ставится 

перед нами цель – определить приоритеты государственной политики в области воспитания и 

социализации детей, …формирование общественно-государственной системы воспитания детей в 

России с учетом интересов детей, актуальных потребностей общества и государства…»  

Россия с каждым годом поддерживает всѐ больше молодѐжных инициатив, даѐт возможность 

для самореализации и поощрения всех неравнодушных. По поручению Президента Российской 

Федерации ещѐ в прошлом году велась работа над созданием и развитием организации, которая 

объединяла бы всех активных ребят России, помогала им включиться в наш разнообразный, но 

интересный мир, использовать все возможности подрастающему поколению. РДДМ «Движение 

первых» – это огромное и стремительно развивающееся сообщество, деятельность которого 

направлена на организацию досуга, профориентацию и содействие в полноценном и всестороннем 

развитии детей и молодѐжи. 

Таким образом, учитывая вышеизложенные законодательные задачи и требования, с целью 

организации полноценного отдыха детей в условиях лагеря с дневным пребыванием на базе МБОУ 

«Иртышская СОШ» разработана комплексная программа, предусматривающая организацию летнего 

отдыха и оздоровления детей с учетом Примерной программы воспитания  для организаций отдыха 

детей и их оздоровления, знакомство с направлениями и проектами Российского движения детей и 

молодежи «Движение Первых». 

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного процесса, 

основывается на единстве и преемственности с общим и дополнительным образованием, 

соотносится с примерной рабочей программой воспитания МБОУ «Иртышская СОШ». 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе духовно- 

нравственного и социального направлений воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе направления физического воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 

Направления системы воспитания, с учетом которых  реализуется программа: 

«Люблю Родину» Формирование у детей чувства патриотизма и готовности к 

защите интересов Отечества, осознание ими своей гражданской идентичности через 

чувства гордости за свою Родину и ответственности за будущее России, знание истории, 

недопустимость фальсификации исторических событий и искажения исторической 

правды, на основе развития программ воспитания детей, в том числе военно- 

патриотического воспитания, развитие у подрастающего поколения уважения к таким 

символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества. 

«Мы – одна команда». Особое внимание в формировании личности ребенка, 

основ его поведения и жизненных установок отводится социальному окружению, важной 

частью которого является детский коллектив. Детский коллектив предоставляет широкие 

возможности для самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства. Детский коллектив объединяет детей с разными интересами, потребностями и 
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индивидуальными особенностями. Важно выстраивать работу и коллективные дела так, чтобы они 

были интересными и значимыми для каждого участника смены. 

«Россия – страна возможностей». Ребенка воспитывает все, что его окружает. 

Окружающая среда формирует его взгляды, убеждения, привычки. Важно создавать воспитательную 

среду, доступную, интересную для ребенка. Создание благоприятной и разнообразной 

воспитательной среды возможно через вовлечение детей в конкурсы, мероприятия и проекты 

детских общественных объединений, заинтересованных организаций (АНО «Россия – страна 

возможностей», АНО «Большая Перемена», Российское общество «Знание», Российское 

историческое общество и т.д.), где каждый ребенок может найти то, что ему по душе. Необходимо 

популяризировать все возможности и социально значимые проекты организаций. Принимая участие 

в мероприятиях движений и организаций, школьники получают возможность активно участвовать 

в общественной жизни страны, формировать гражданскую позицию, основываясь на идеалах добра и 

справедливости, в том числе через систему личностного и социального роста. 

Данная программа включает в себя разноплановую деятельность оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря, объединяет направления: Здоровый образ 

жизни «Будь здоров»; Спорт «Достигай и побеждай»; «Экология и охрана природы»; Патриотизм и 

историческая память «Служи Отечеству!»; Культура и искусство. «Создавай и вдохновляй!»; 

Дипломатия и международные отношения «Умей дружить!» Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня 

развития и состояния здоровья. По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение одной лагерной смены. В лагере отдыхают 123 обучающихся МБОУ 

«Иртышская СОШ» в возрасте 7–14 лет. Основное внимание уделяется оздоровлению следующих 

категорий школьников: из социально-необеспеченных семей (многодетных, безработных, с низким 

уровнем дохода), детей, находящихся под опекой, с ослабленным здоровьем, детей, состоящих на 

учете в системе профилактики. 

Актуальность программы «Планета Детства» заложена в следующих ее качествах: 

Социальная полезность - у детей формируются навыки содержательного досуга, здорового образа 

жизни, коммуникативные навыки. Содержание образовательной программы лагеря дает ребенку 

возможность социального самоопределения. 

Многообразие направлений деятельности - образовательная программа лагеря предлагает весь 

спектр видов деятельности детского сообщества, как индивидуальных, так и коллективных. Каждый 

воспитанник получает возможность неоднократно испытать ситуацию успеха, повысить свою 

самооценку и статус. 

Свободный выбор вида деятельности - профиль деятельности выбирается ребенком самостоятельно, 

в соответствии с его интересами, природными склонностями и способностями.  

 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается 

легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной 

сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами. Программа включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, 

воспитания в условиях летнего лагеря. Все мероприятия направлены на восстановление 

эмоциональной сферы и развитие коммуникативных качеств с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Всем нам из детства хорошо знакомо сказка Николая Носова «Незнайка в Солнечном городе». 

А самое главное, любима и хорошо знакома детям, что позволит им принять активное участие в 

планировании своей деятельности, самоопределении, повысит мотивацию к действию. По словам 

самого автора Николая Николаевича Носова, главный литературный герой его романа Незнайка. 

«Это ребѐнок, но не такой, которого можно назвать по имени и фамилии, а ребѐнок вообще, с 

присущего его возраста неугомонной жаждой деятельности, неистребимой жаждой знания и в то же 

время с неусидчивостью, неспособностью удержать своѐ внимание на одном предмете сколько-

нибудь долгое время – в общем, со всеми хорошими задатками, которые ребѐнку предстоит в себе 

укрепить и развить, и с недостатками, от которых нужно избавиться». Ведь дети - это непоседы, 

которым скучно на одном месте, они любят приключения. 



7 
 

ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

 

Цель - организация эффективного отдыха и оздоровления детей в период летних 

каникул, через создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей во время 

летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 

индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи программы 

 Организовать комплекс мероприятий для самореализации каждого ребенка в ходе сюжетно- 

ролевой игры.

 Создать условия для физического оздоровления детей и осмысленного отношения каждого 

ребенка к своему здоровью.

 Развивать мотивацию здорового образа жизни, социально одобряемого поведения. 

Профилактика асоциальных явлений через игровые, состязательные, познавательные, 

лидерские формы деятельности.

 Развивать у ребенка креативность, стремление к познанию окружающего мира посредством 

включения в различные виды творческой деятельности.

 Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском коллективе и во 

взаимодействии со взрослыми.

 Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе коллективного взаимодействия.

 Укрепить связь школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.





Принципы организации работы лагеря «Солнечный город» 

Принцип комплексного подхода - использование целого ряда приѐмов и методик по 

организации и осуществлению досуговой, здоровьесберегающей и профилактической 

деятельности. 

Принцип активности - подразумевает участие каждого члена группы (отряда) в 

совместной деятельности, активное усвоение обучающимися новых социально-нравственных 

знаний, в том числе и в области здоровья, самопознания, и принятие ими ответственности за 

реализацию этой возможности; признание активной роли самого ребѐнка в сохранении 

собственного здоровья, умении выстраивать свои отношения с окружающими. 

Принцип деятельности - подразумевает создание многоплановой деятельности, 

организацию совместной досуговой деятельности воспитанников с педагогами (воспитателями) 

и сверстниками. 

Принцип коллективности - подразумевает создание группы (отряда) высокого уровня 

развития - коллектива, в котором формируются благоприятные условия для становления 

общечеловеческих ценностных ориентаций личности. 

Принцип личностного подхода - согласно этому принципу, следует учитывать 

индивидуально-психологические особенности воспитанников лагеря (внимание, развитость тех 

или иных способностей, сформированность навыков общения), то есть выяснять, чем 

конкретный воспитанник отличается от своих сверстников и как в связи с этим следует 

выстраивать воспитательную работу с ним; опора на сильные стороны в личности и поведении 

ребѐнка. 

Принцип поощрения - создаѐтся ситуация успеха для воспитанников, участвующих в 
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мероприятиях смены; обязательное поощрение (словесное и материальное), любое достижение 

воспитанника площадки (лагеря) должно быть замечено и одобрено, подчѐркнута значимость и 

ценность каждого члена отряда. 

Принцип открытости - информирование о деятельности лагеря (в том числе родителей, 

воспитанников) через  сайт школы, группы «В контакте». 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Программа будет считаться выполненной, если по окончании смены: 

Дети: 

 Сформировали ответственное отношение к своему здоровью. Включение детей в 

физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую деятельность, способствовало 

развитию физических, волевых качеств и ценностей здорового образа жизни, навыков 

безопасного поведения.

 Самореализовали себя, приобрели опыт коллективного творчества и навыки 

самоорганизации. Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

 Повысили уровень духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитанности.

 Приобрели умения адекватно оценивать жизненные ситуации, расставлять приоритеты.

 Повысили уровень коммуникативной культуры, развили уверенность в себе, 

адаптировались в детском коллективе. При активном участии детей и взрослых в 

реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности 

к большому коллективу единомышленников.

 Получили новые знания и расширили свой кругозор. Проведение экскурсий, мастер - 

классов, творческих мастерских и бесед помогут детям в формировании отношения 

понимания, заботы о людях, а также сохранению и пропаганде семейных ценностей.

 Летняя занятость детей в условиях неполного контроля со стороны родителей 

способствует профилактики правонарушений несовершеннолетними.
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Критерии оценки качества реализации программы 
 

Критерии 

эффективности 

Показатели Способы отслеживания 

результатов 

Состояние физического 

здоровья детей 

Приобретение навыков 

здорового образа жизни; 

Улучшение физического и 

эмоционального состояния 

детей и подростков. 

Опрос «Мое отношение 

к здоровью». Педагогическое 

наблюдение за соблюдением 

воспитанниками здоровый 

образ жизни. 

Динамика 

эмоционального 

состояния и 

настроения каждого 

ребенка 

Улучшение психологической 

и социальной комфортности в 

едином воспитательном 

пространстве лагеря. 

«Дерево пожеланий» 

«Забор психологической 

разгрузки», 

Уровень активности 

каждого ребенка 

Формирование мотивов 

социальной деятельности и 

личностных достижений. 

Использование новых 

методик и технологий по 

привитию детям навыков 

здорового образа жизни. 

100% охват детей 

спортивными  и 

оздоровительными 

мероприятиями. 

Практические 

умения и навыки 

Развитие творческой 

активности каждого ребенка. 

Формирование 

практических умений в 

различных видах 

творчества. 

Диагностика уровня 

творческой активности 

воспитанников (методика 

М. И., Рожкова, Ю. С. 

Тюнникова, 

Б.С.Алишева, Л. 

А.Воловича). 

Участие воспитанников в 

постановке театральных, 

танцевальных, музыкальных 

номеров.Участие в 

мероприятиях и конкурсах. 

Уровень сплоченности 

и социальной 

адаптированности 

Усвоение норм 

социальной жизни, 

поведения в коллективе, 

культуры 

взаимоотношений; 

– приобретение 

социального опыта 

Методика «Пословицы» 

(автор С.М. Петрова). 

Диагностика 

социализированности 

личности подростка 

(методика М.И. Рожкова). 

Методика «Какой у нас 
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 посредством апробации 

новых ролей. 

Приобретение умения 

сочетать личные и 

общественные интересы. 

Формирование 

позитивных 

межличностных 

отношений. 

коллектив» (автор А. Н. 

Лутошкин). 

 

Мониторинг реализации программы 

С целью выявления эффективности реализации программы планируется проведение 

социологических опросов, анкетирования педагогических работников, детей и подростков. 

Вводная 

диагностика 

-Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, 

первичное выяснение психологического климата в детском 

коллективе: 

- анкетирование; 

- планерки лагеря. 

Текущая 

диагностика 

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. 

Ежедневные пятиминутки. 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование «Чему я научился в лагере». 

Творческий отзыв (рисунок «Я и мой отряд»). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Этапы реализации программы: 

1. Подготовительный этап 

• Проведение совещаний при директоре по подготовке учреждения к летнему сезону. 

• Издание приказа по МБОУ «Иртышская СОШ» об организации отдыха  детей в 

каникулярный период. 

• Разработка программы  деятельности летнего   оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Солнечный город». 

• Составление необходимой документации для деятельности летнего лагеря (план 

мероприятий, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.). 

• Подготовка методического материала для работников. 

• Отбор кадров для работы. 

 
2. Адаптивно-организационный период  

 

• Знакомство ребят друг с другом, с педагогическим коллективом. 

• Проведение входящей диагностики детей  

• Планирование отрядных мероприятий, мастер – классов, творческих мастерских. 

• Формирование коллективов отрядов, органов самоуправления, выявление лидеров. 

• Оформление отрядных мест. 

• Вовлечение всех участников программы в совместную деятельность, мотивация на 

игровое взаимодействие. 

• Выработка основных законов и правил жизнедеятельности отряда. 
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• Корректировка плана-сетки воспитательных мероприятий на смену. 

• Праздник открытия смены. 

3. Основной период 

• Создание единого воспитательного пространства как фактора формирования и 

личностного роста ребенка. 

• Реализация творческого, физического и духовного потенциала воспитанников. 

• Формирование коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 

способностей, развитие инициативы. 

• Организация и проведение отрядных и массовых мероприятий, творческих мастерских, 

конкурсов. 

 Корректировка программы относительно практического развития событий.

• Проведение текущей психолого-педагогической диагностики личности ребенка и 

отрядного коллектива. Рефлексия, проведение диагностики, коррекция планов, форм, 

методов работы. 

• Подведение промежуточных итогов по видам деятельности. 

 

4. Итоговый этап (заключительный) - посвящен подведению итогов. 

 Рефлексия участников лагеря (отзыв о смене, пожелания, советы);

 Подведение итогов смены, награждение ребѐнка за участие в жизни отряда и лагеря.

 Выработка перспектив деятельности организации.

 Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности 

летнего лагеря в будущем.

 Оглашаются победители в различных номинациях: коллективных и индивидуальных 

(желательно отметить каждое позитивное начинание и достижение ребенка).

 Праздник закрытия смены.

 Социально-психолого-педагогический анализ результатов по проведению смены.

 
5. Постлагерный этап 

 Анализ данных психолого-педагогических диагностик.

 Определение результативности проведения смены согласно критериям и показателям.

 Анализ предложений по дальнейшему развитию, внесенных детьми, родителями, 

педагогами.

 Анализ качества продуктов социально-творческой деятельности детей.

 Определение перспективных задач на следующий год.



12 
 

«Территория здоровья» 
спортивно – оздоровительное 

направление 

«В вере наша сила» 
духовно – нравственное 

направление 

«Творцы-молодцы» 
творческое 

направление 

 

Социально-патриотическое 

 

Интеллектуально-образовательное 

направление 

Направления деятельности детского лагеря «Солнечный город»
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«Территория здоровья» 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Цель: формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, 

организация физически активного отдыха. 

Задачи: сохранение и укрепление здоровья; совершенствования навыков здорового 

образа жизни; формирование потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, 

здорового питания; пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры и 

занятиями спортом. 

Форма работы: 

 Подвижные игры на спортивной площадке, пешие прогулки, принятия солнечных ванн; 

проведение ежедневной зарядки

 Минутка здоровья: «Мой рост и мой вес», «Вредным привычкам  –  мы  говорим  

нет!»,  «Правила  личной  гигиены», «Берегите глаза», «Закаливание»,  «Спорт-это  

жизнь…», «Здоровье в твоих руках», «У меня хорошее настроение». 

 Проведение спортивных мероприятий: Спортивный праздник «Мы за здоровый образ 

жизни!»; Веселые старты «Полоса препятствий»; Спортивная эстафета, «День 

спортивных рекордов». 

 Профилактические мероприятия: «Дорожный знак и светофор – наши лучшие друзья»; 

 Познавательная программа «Территория здоровья».

С целью профилактики предупреждения чрезвычайных ситуаций и охраны жизни детей 

в  летний период планируется проведение бесед и профилактических мероприятий. 

 Минутка безопасности: «Режим дня. Правила безопасного поведения в лагере», "Пусть 

знает каждый гражданин знакомый номер 01", «Опасные соседи, беседа о клещах»,

«Чтобы не было беды — будь осторожен у воды», «Правила безопасности на дорогах», 

"Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!", «Что такое Телефон 

доверия». 

 

«Творцы-молодцы» 

творческое направление. 

Цель: создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого 

ребенка, для его творческого роста, и самореализации. Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Задачи: приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, 

воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой 

быт; создание условий для реализации и развития творческого потенциала, разносторонних 

интересов и увлечений детей; воспитание у детей эстетическое отношение к жизни, обществу, 

культуре народов других стран и своего народа; формирование эмоционально - чувственной 

сферы личности, соучастие, сопереживание. 

Форма работы: 

 Творческие мастерские: Мастер – класс по изготовлению флажков, оригами; «Веселая 

закладка»; «Вторая жизнь бытовых отходов». Поделки из пластиковых бутылок. 

 Конкурсы: Конкурс на лучшее оформление отряда «Наша визитная карточка»; Конкурс 

рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!», «Я люблю тебя, Россия», «Я рисую на 

асфальте»; Конкурс рисунков «Мой любимый мульт – герой». 

 

 

«В вере наша сила» 

Духовно-нравственное направление. 

Цель: воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои 

корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края. Создание условий для 
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утверждения в сознании воспитанников нравственных и культурных ценностей, 

уважительного отношения к предкам, старшему поколению, народным традициям и культуре, 

истории своей Родины. 

Задачи: формирование гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины. 

Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. Приобщение к 

духовно - нравственным ценностям своей Родины. 

Форма работы: 

 Проведение мероприятий: Разучивание песен о России, флешмоба к Дню России, чтение 

стихов.  

 Экскурсии: «В гостях у Библиотеки». Знакомство с профессией библиотекарь. Экскурсия в 

краеведческий музей. 

 Акции: Акция «Мы, дети, против войны на планете!» Возложение цветов к Мемориалу в 

с.Иртыш, Акция «Читаем Пушкина» 

 

 

«Игры разума» 

Интеллектуально - образовательное направление. 

Цель: создание условий для интеллектуального развития детей, интересного, 

разнообразного, активного отдыха. 

Задачи: формирование первоначальных навыков коллективной работы; побуждение 

интереса к новой информации; воспитание уважения к интеллектуальному труду и его 

результатам 

Форма работы: 

 

 Презентации, просмотр фильмов: Мультфильмы «На лесной тропе», «Человек собаке 

друг». Информационная беседа «Что такое Телефон доверия». 

 Игры и мероприятия: игры по финансовой грамотности, мероприятия на развитие творческого 

мышления: Загадки, кроссворды,  ребусы;  Викторина «В мире живой природы», «По сказкам 

Пушкина»,   интеллектуальная  игра «Умники и умницы»; Игра «Разминка для  ума». 

 Музыкальные занятия Тематическая дискотека «Энергия – Жизнь – Танец». Конкурс 

«Угадай мелодию». Музыкальный час «Песня нашего лагеря». 

 Театральные представления: Театрализованное представление «Сказка на новый лад»;  

 Конкурсы: Пушкинский день России «Путешествие по страницам жизни и творчества 

поэта» (викторина, конкурс рисунков). 

 
«Мы дружны и едины» 

Социально-патриотическое направление 

Цель: приобщение детей и подростков к разнообразному опыту социальной жизни через 

участие в игре. 

Задачи: формирование активной жизненной позиции воспитанников; воспитание 

уважительного отношения к людям разных возрастов; развитие способности к установлению 

дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной 

поддержке; пропаганда семейных ценностей в современном обществе. 

Форма работы: 

• Просмотр мультфильмов 

 Конкурсы: Конкурс рисунков – «Мы против войны!» 

 Патриотическое мероприятие «Я в России рожден!». 

 Праздники: Открытие смены  «Праздник детства»; Игра – викторина «В дружбе наша 
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сила»; Развлекательная программа «До новых встреч!» 

 Беседы, просмотр  фильмов:  Беседа  «Символика  Российской  Федерации»;  Беседа  – 

«Добрые правила жизни» (хорошие и плохие поступки.); Просмотр мультфильма «Самый 

большой друг» 

 

Модель игрового взаимодействия 

 

Учитывая возрастные особенности младшего и среднего школьного возраста, а также 

осознавая значимость деятельностного подхода в воспитательном процессе, в основе механизма 

реализации программы - сюжетно – ролевая игра, как ведущий тип деятельности, как 

универсальное педагогическое средство. Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, 

насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение 

ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща 

добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности. 

Педагогической идеей программы является легенда, которая закладывается в организацию 

смены, согласно которой все дети, посещающие летний лагерь, становятся участниками 

сюжетно - ролевой игры «Незнайка в Солнечном городе». В течение всей игры участники и 

организаторы живут согласно уже сложившимся законам и традициям лагеря, режиму дня и 

действуют согласно своим ролям. 
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КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Сотрудники лагеря: 

 Начальник лагеря 

 Воспитатели 

 Педагог-организатор 

 Медицинский работник 

 Административно - хозяйственный персонал 

 

№ 

п/п 

Должность Функциональные обязанности 

1. Начальник 

лагеря 
 Обеспечивает общее руководство деятельностью смены, 

издаѐт приказы и распоряжения, руководит работой 

педагогического и вспомогательного персонала. 

 Обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей, 

сотрудников лагеря:  осуществляет подготовку помещений 

к открытию лагеря, проводит инструктажи с персоналом, 

создаѐт безопасные условия для проведения 

образовательной, воспитательной и оздоровительной 

работы. 

 Несѐт ответственность за соблюдение санитарно – 

гигиенических норм, правил техники безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности. 

 Несѐт ответственность за организацию питания, 

медицинское обслуживание детей, за охрану жизни и 

здоровья детей. 

 Проходит профилактический медицинский осмотр, 

посещает обучающие занятия и семинары для начальников 

лагерей . 

 По окончании смены готовит отчет о проделанной работе. 

2. Воспитатель  Обеспечивает качество предоставляемой досуговой 

деятельности, работу органов самоуправления. 

 Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время 

проведения культмассовых мероприятий. 

 Несет ответственность за жизнь и здоровье детей, 

соблюдение распорядка дня, санитарно – гигиенических 

норм. 

 Анализируют деятельность отряда, проводит анкетирование, 

тестирование, психолого-педагогические наблюдения за 

участниками программы. 
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   Проходит профилактический медицинский осмотр. 

3. Педагог-организатор  Оказывает помощь воспитателю в реализации программы. 

 Участвуют в подготовке общественных мероприятий, 

проводит мастер – классы, занятия с детьми, мероприятия 

согласно плану. 

 Несет ответственность за жизнь и здоровье детей, за 

качество проведения мероприятий, результативность 

работы. 

  Своевременно проходит профилактический медицинский 

осмотр. 

4. Медицинский 

работник 

 Организует и проводит оздоровительную работу в лагере. 

 Осуществляют контроль над питанием, за соблюдением 

санитарно – гигиенических норм. 

 Осуществляет медицинский осмотр детей. 

 Проводит мониторинг здоровья, по мере необходимости 

оказывает медицинскую помощь воспитанникам. 

5. Административно- 

хозяйственный 

персонал 

 Обязанности обслуживающего персонала определяются 

начальником лагеря. 

 Отвечают за соблюдение правил техники безопасности, 

выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья 

воспитанников. 

 

 

ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Методическое обеспечение комплексной программы оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Планета Детства», смена «Солнечный город» обеспечивает заместитель 

директора по воспитательной работе совместно с административным аппаратом. 

 

Методическое обеспечение программы 

 Разработана и собрана нормативно – правовая документация, регламентирующая 

деятельность лагеря.

 Разработаны должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам безопасности 

проведения массовых мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и 

транспортировки детей и т.д.

 Разработана документация по работе лагеря: график работы персонала, акт о приемке 

лагеря, режим дня.

 Подготовлены журналы инструктажей, журнал посещаемости детьми лагеря.

 Разработаны планы лагерной смены.

 Разработано оформление лагеря и отрядных мест.

 Разработаны системы отслеживания результатов и подведения итогов.
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Информационное обеспечение программы 

 

Самым важным в работе педагогического и детского коллективов является сохранение 

жизни и здоровья, поэтому в лагере разработаны: 

- Правила поведения в лагере. 

- Правила пожарной безопасности. 

- Правила поведения детей при прогулке. 

- Памятка «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий». 

- Основные причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

- Безопасные маршруты в лагерь и обратно домой. 

- Опасность обращения с взрывоопасными предметами. 

- Действия на улице в экстремальной ситуации; 

- Оказание первой помощи и др. 

 

- Режим работы лагеря. 

- Законы и правила лагеря. 

- План работы и др. 

 

Оформление отрядов 

Здесь огромное поле деятельности как для воспитанников лагеря, так и для воспитателей, 

вожатых. Необходимо дать волю детям в изобретательстве и творчестве и можно быть 

уверенным, что отрядные комнаты будут выглядеть ярко и необычно. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

Кабинеты Творческие мастерские Материальная база 

школы. 

Родительские средства 

на закупку 

канцелярских 

принадлежностей для 

творческих мастерских. 

Воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания, линейки 

(в случае плохой 

погоды) 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

технический 

персонал 

Открытая 

спортивная 

площадка 

Линейка, проведение игр 

на открытом воздухе, 

спартакиады, 

спортивные состязания 

Договор о 

сотрудничестве 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
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Кабинет 

«Точка Роста» 

Проведение 

познавательно- 

развлекательных 

мероприятий, шоу- 

программ. 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

технический 

персонал 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский контроль Договор о 

сотрудничестве 

Медицинский 

работник 

Столовая Обед Договор о 

сотрудничестве 

Заведующая 

пищеблоком 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты Материальная база 

школы 

Начальник 

лагеря, 

технический 

персонал 

Инвентарь Мячи, скакалки, 

настольные  игры 

(шашки, шахматы) 

Материальная база 

школы 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

Техническое 

оборудование 

Телевизор, компьютер, 

проектор,  принтер, 

экран, фотоаппарат, 

музыкальный центр 

Материальная база 

школы 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
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План работы лагеря дневного пребывания для детей и подростков            

МБОУ «Иртышская СОШ»  

«Солнечный город» 

   (с 05.06.2023 по 28.06.2023) 

 

Дата Наименование мероприятий 

05.06 

«Открытие смены» 

- Сбор детей, создание отрядов 

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Проведение инструктажа  по правилам поведения детей в 

оздоровительном лагере  

- Игры на знакомство 

- Старт путешествия в «Солнечный город» 

- Оформление отрядов (название, символика, эмблемы) 

- Анкетирование детей 

- Разучивание лагерной песни «Если с другом вышел в путь» 

- Игры на свежем воздухе 

- Подведение итогов дня. 

06.06 

«Здравствуй, лагерь!» 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

- Конкурс на лучшее оформление отряда 

«Наша визитная карточка». 

- Чтение книги «Приключения Незнайки и его друзей» 

- Открытие смены «Здравствуй, лагерь!» 

- Игры на свежем воздухе 

07.06 

«Пушкинский день» 

 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка безопасности «Правила поведения в лагере»  

- Акция «Читаем Пушкина» 

- Викторина по сказкам Пушкина 

- Просмотр мультфильмов по сказкам  Пушкина в центре 

«Спектр» 

08.06 

День РДДМ  

«Движение первых!» 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Игра по станциям «Будь в движении» 

- Флешмоб РДШ 

- Конкурс рисунков на асфальте «Нарисуем лето» 

- Игры на свежем воздухе 

09.06 

День Здоровья 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Игра «Путешествие в страну дорожных знаков» 

- Спортивный праздник «Будь здоров» 

- Конкурс плакатов  

- Разучивание песен о России 

- Просмотр мультфильма с Аркадием Паровозовым 

- Эвакуация 
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Дата Наименование мероприятий 

10.06 

«День творчества» 

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Проведение инструктажа   

- Минутка здоровья 

- Разучивание песен и стихов о России 

- Мастер-класс «Символы России»  

- Разучивание флешмоба к Дню России 

- Игры на свежем воздухе 

 

12.06 

«День России» 

- Утренняя зарядка  

- Торжественная линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка безопасности 

- Музыкальная композиция «Мы дети твои, Россия» 

- Акция «Талисман добра» 

- Игры на свежем воздухе 

13.06 

«День веселых 

испытаний» 

 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка здоровья  

- Конкурсная программа «Мы готовы удивлять» 

- Игры на свежем воздухе 

 

14.06 

День Профессий 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Квест-игра «Профессии» 

- Игры по финансовой грамотности  

- Игры на свежем воздухе 

15.06 

День семьи, любви и 

верности 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка безопасности 

- Мероприятие «Любовью держится семья» 

- Творческая мастерская «Талисман моей семьи»  

- Игры на свежем воздухе 

16.06 

«День экологии» 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Интеллектуальное развлечение «Поиграем в слова» 

(загадки, ребусы, шарады). 

- Просмотр мультфильмов «Про мусор», «Фикси-советы» 

- Экологическая тропа «Зеленый патруль» 

- Творческая мастерская «Цветы – украшение Земли» 

- Экологический десант 

 

17.06 

День безопасности 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Познавательная программа «Дорога безопасности» 

- Игра по станциям «Загадки Шерлока Хомса» 

- Игры на свежем воздухе 
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Дата Наименование мероприятий 

19.06 

«Наш край» 

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Проведение инструктажа   

- Минутка здоровья 

-  Путешествие по родному краю «Наше село на карте 

России и Омской области» 

- Викторина о родном крае 

- Экскурсия в музей 

- Игры на свежем воздухе 

 

20.06 

«День веселого смеха» 

- Утренняя зарядка  

- Торжественная линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Конкурсная программа «День смеха» 

- Инсценировка сценок 

- Конкурс на самый смешной рассказ 

- Игры на свежем воздухе 

21.06 

«День великих 

открытий» 

 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Виртуальное путешествие «Великие открытия моей 

страны» 

- Опыты, фокусы, эксперименты 

- Игры на свежем воздухе 

 

22.06 

День Памяти и скорби 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Литературно-музыкальная композиция «Зажги свечу» 

- Возложение цветов к памятнику 

- Игры на свежем воздухе 

23.06 

День государственного 

флага 

- Утренняя зарядка  

- Торжественная линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Викторина «Символы России» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Моя страна – Россия» 

- Игры на свежем воздухе 

- Трудовой десант 

24.06 

«День веселых стартов» 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Спортивные соревнования «Выше! Быстрее! Сильнее!» 

(нормы ГТО) 

- Велопробег «Большая прогулка» 

26.06 

День Кино 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Создание видеоролика «Один день из жизни лагеря» 

-  Поездка в кинотеатр 

- Игры на свежем воздухе 
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Дата Наименование мероприятий 

27.06 

«День Дружбы» 

 

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Минутка здоровья 

- Показ мод (из бросового материала) 

- Флешмоб «Мы вместе» 

- Конкурс рисунков «Незнайка в Солнечном городе» 

 

28.06 

«До свидания, лагерь» 

- Утренняя зарядка  

- Линейка, поднятие флага, исполнение гимна 

- Праздничная программа «До свидания, лагерь» 

-  Подведение итогов, награждение 

- Анкетирование 

- Коллективный коллаж «Пожелания друзьям» 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

Анкета для детей 

Дорогой друг, давай поразмышляем о лагере, поговорим о том, что тебе нравится и не 

нравится в жизни лагеря, что в нем необходимо изменить. Твои искренние суждения помогут 

сделать наш школьный лагерь красивым и комфортным. Предлагаем тебе и твоим друзьям 

ответить на следующие вопросы: 

1. Нравится ли тебе самому школьный лагерь? 

Подчеркни один их предложенных ответов: 

- да 

- больше, чем да 

- трудно сказать (и да, и нет) 

- больше нет, чем да 

- нет 

2. Что больше всего тебе нравится в лагере? 

3. Если бы ты стал начальником лагеря, то какие изменения внес бы в жизнь 

школьного лагеря? 

4. А сейчас предлагаем выполнить небольшое задание. Внимательно прочитай 

ниже перечисленные утверждения и оцени по предлагаемой шкале, в какой 

степени ты согласен с ними: 

Цифры означают следующие ответы: 

4 – совершенно согласен 

3 – согласен 

2 – трудно сказать 

1 – совершенно не согласен 

Я утром иду в лагерь с радостью 01234 

В лагере у меня обычно хорошее настроение 01234 

У нас хорошие воспитатели 01234 

К нашим воспитателям можно обращаться за советом и 

помощью в трудной ситуации 

01234 

У меня есть любимый воспитатель 01234 

В лагере я всегда свободно могу высказать мнение 01234 

Я считаю, что в нашем лагере созданы все условия для развития 

моих способностей 

01234 

У меня есть любимые дела в лагере 01234 

Я считаю, что лагерь мне помогает подготовиться к 

самостоятельной жизни 

01234 
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Анкета (последний день смены): 

I. Вариант 

Что ты ожидал (а) от лагеря? 

Что тебе понравилось в лагере? 

Что тебе не понравилось? 

Изменился (ась) ли ты как личность за время пребывания в лагере? 

Если изменился (лась), то, что с тобой произошло? 

Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего? 

Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? На всех? 

Было ли скучно в лагере? 

Было ли тебе страшно?  

Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 

Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей 

повседневной жизни уже сейчас? 

Что бы ты хотел (а) пожелать себе? 

Что бы ты хотел (а) пожелать другим ребятам? 

Что бы ты хотел (а) пожелать педагогам?. 

Самое важное событие в лагере? Было или оно? 

 

 

II. Вариант 

Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе 

некоторые вопросы. Надеемся на помощь. 

– Что было самым важным для тебя?: 

В этом лагере______   _ _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _ _  ____________    

В твоей семье______   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _  ____________    

В отношениях между людьми 

Что ты запомнил больше всего? _____  _   _   _   _   _   _   _   _   _   _  ____________    

– Переживал ли ты здесь такие состояния?: 

Восторг/ Потрясение/ Творчество/ Полет фантазии/Одиночество/ Уверенность в себе/ 

/―Меня не поняли‖/―Я нужен!‖/ ― Счастье―/ (подчеркни) 

– Что нового ты узнал про себя? 

– Что изменилось в тебе? 

– Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты бы хотел (мог) бы 

сказать ―спасибо‖ (постарайся выбрать трех самый важных для тебя людей из лагеря)
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